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AKTYaJIbHOCTh MPOrPaMMBbI

[TpoGnema TpaBiu (OyJuIMHTA) B JETCKOM M OJPOCTKOBOM cpejie sSBISEeTCS OAHOM 13 HanboJiee OCTPhIX B cucTeMe 00pa3oBaHus. ByluIMHT HEraTUBHO
BIMSIET HAa TICHUXOJOTMYECKOE 3J0pPOBBE, CAMOOILICHKY, COLHAIBHYIO aJalTalui0 ¢  aKaJEeMHUYECKYI0 YCIIEBAEMOCTb  OOYyYaroUIHXCs.
[Iporpamma HampaBieHa Ha ¢GopMUpoBaHHE O€30mMacHOM M J0OpOXKenaTeNbHOH 00pa3oBaTeNIbHOM Cpeibl, pPa3BUTHE Yy JeTe HaBBIKOB
HEHACWJIbCTBEHHOI'0 OOIIEHUS U B3aUMOYBaXEHUSI.

Ieas nporpammbl
Co3nanue ycioBui st NpOoQHIAKTHKA ¥ CHIYKECHUS TIPOSIBICHUH OyJUTMHTA Cpey 00yJaronIXcs, Pa3BUTHE KYJIbTYPHI YBAKXUTEIBHBIX U 0€30MaCHBIX
B3aMMOOTHOIIIEHWH B KOJJICKTHBE.

3agaum nporpamMmbl

e [loBbicUTh ypoBeHb UH(POPMUPOBAHHOCTH 00YUYaIOIIKUXCSI, IEJArOTOB U POAUTENEH 0 pobaeme OyJUIMHTa U €ro MOCIEICTBUSX.
®opMHpOBaTH Y JIeTeH HABBIKK KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHHUS, SMIIATHH U TOJIEPAHTHOCTH.
Pa3BuBath y negaroroB KOMIETEHIIMHU O BBISBJICHUIO U MPEAYIPEXKACHUIO CITy4aeB TPaBIIU.
CoznaTh cucTeMy MoJIEP>KKH Y4aCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO MPOILEcca, MOABEPIIInXcs Oy/UINHTY.
®opmMupoBaTh NO3UTUBHBIN ICUXOJIOTUUECKUN KIMMAT B 00pa30BaTeIbHON OpraHr3alyy.
OcHoBHbIE HanpaBJieHUs1 padoThI

e HMHdopmamoHHO-TIPOCBETUTEIHCKOE HAIIPaBJICHNE

® KJIACCHBIE Yackl, Oecebl, JIEKIIUU

e co3ganue HHGOPMAIIMOHHBIX CTCHIOB U OYKIIETOB

® TPOBEJICHWE TEMATHUYECKHUX aKIHi, (IemMOO0B 1 KOHKYPCOB.
JluarnocTuyeckoe HanpaBjaeHHe

® aHKETHPOBAHHE BOCIUTAHHUKOB JIJIsl BHISBIICHUS! YPOBHS TPEBOKHOCTH, KOHQIMKTHOCTH U CITydyaeB OyJUIMHTA;

e HalOuoJIeHUE U UHIWBUIyalbHbIE OECelbl C IEThbMU;

¢ MOHUTOPHUHT MICUXOJOTHYECKOT0O KJIMMaTa B KOJUIEKTHBE.
KoppeknuonHo-pa3BuBamoiiee HanpasjieHue

® TPEHHUHTHU IO Pa3BUTHIO KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB U AMOIMOHAILHOTO UHTEIICKTA;

® 3aHATHS 0 CAMOPETYISALUH, YIPABICHUIO SMOIUSIMU;

® UTrPBI ¥ YIPAKXHEHHUS Ha CIJIOYEHHE KOJUIEKTHBA.
Padora ¢ megaroramu

® [pPOBEICHUE CEMUHAPOB, KOHCYIbTAIIUN U METOJAMYECKUX 00bEIMHEHUN;

e pa3paboTka alnropuTMa JAeUCTBUM NeAarora Npy BeISIBJICHUH CITydaeB OyJUIMHTA;

e 00yyeHME HaBbIKAM MEJAUATUBHOTO (MUPHOTO) YPETYIUPOBAaHUS KOH(IIUKTOB.
PaGora ¢ poaurtensiMu (3aKOHHBIMH NPEACTABUTEISIMH)

® POJUTEIBbCKHE COOpaHUs

® pacmpoCTpaHEHME MaMATOK MO MPO(UIAKTHKE HACHIIUS U arPECCUU;

® UHAWMBUIyaJIbHbIE KOHCYJIBTAIIMH C TICUXOJIOIOM M KJIaCCHBIM PYKOBOJIUTEIIEM.



[Tepuon npoBeneHus

Jlmarnoctudeckuii OJI0K

Koppexunonno-

HudopmanuonHo-

PaGora ¢ memaroramu u

Cenmsopwloexabpo

IMKOJIbHUKOB»

yIpa’KHEeHUs Ha
CIUIOYEHHE I'PYIIIHI.

HaumenoBanue
KI1y0OB pa3BUBaIONIMN OJIOK IPOCBETUTENIBbCKAsE paboTa POIUTEISIMU
Apman Meroauka «TpeBOKHOCT «Mv1 emecme!» — MexaHu3Msl rpynoBon IIpoBenenue peryaspHbIx

LIKOJIbHUKOB)» yIpaXHEHUS Ha arpeccuu: Kak ToJma coOpaHmii, rae paccka3blBaloT O
CIUIOYEHHE TPYIIIHI. IpEBpaLlaeT TPaBIIIO B OyJIIMHTE, €ro Npu3HaKax u
CHOPMYD. nocneacTeusax. McnonapzoBanue
AKynnerz «/Imarnoctuka ypoBHs «Kax ckazamo “nem” Bymnuar kak croco6 KEWCOB U BUACOIPUMEPOB.
arpeccuBHocTU» (A.bacc — 0e3 KoHghaukma» — CaMOYTBEPKJICHUS uepe3
A.lapkmn) pa3BHUTHE HABBIKOB 00€eCIICHUBaHUE JPYTUX
ACCEpTUBHOTI0 MOBEJICHUS
BbypeBecTHHK Tect «CamoolnieHka u «IOmoyuu u s1» — pabota Bep6anbHbliii OymuuHr: ['pynnoBsie 00CyxneHus U
YPOBEHb MPUTSI3aHUID C SMOLIMOHAJIHBIM CJIOBA KaK OpYXKHe. KpyrJble cTojibl. Ponutenu
(em60—PyOuHIITEIHH); WHTEIIJIEKTOM. JIEJISITCSL OTIBITOM, OOCYXK/Iat0T
Panyra Anxkera «[Icuxonorunueckuit «Mup 6e3 06uo» — [Icuxonoruueckuii poOJIEMBI, HIITYT COBMECTHbIE
KJIMMaT KJIaccay, 00CYX/ICHHE CUTYaIui OYyJUIMHT: HEBUINMBIC pelIeHus.
OyJJIMHTa U TOUCK (dbopMbI 1aBIEHUS U
peUIeHUN. KOHTPOJIS.
Kenuckep Tect «lom, aepeso, «Bonuwebnwiii kpye BynnuHr B mkosie, Ha TpeHUHr 1Mo pa3BUTHIO
yemoBex» (JJAY) — OpyoicObl Y — pa3BUTHE | padoTe, B ceMbe — O0ITHe HaBBIKOB KOMMYHHUKAITUH C
MIPOEKTUBHASI METOAMKA 711 | SMIIaTUU U MOJIEPIKKH. YepThl U Pa3IHyus. JIETbMU
OIICHKH JINYHOCTH U
SMOIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS
JocThik Meronuka «PucyHok «Yuumcs CamoOymmuHT —
CEMbI» — MPOEKIIU 00208apu8amMbCsy — BHYTPEHHSIS TPaBIIS U
CEMEMHBIX OTHOLICHUN 1 yIpakKHECHHS Ha HETraTUBHBINA BHYTPEHHU
BHYTPEHHETO MUpa COTPYJHHYECTBO U JTUATIOT.
pebEHKa. KOMaHHOE
B3aMMO/ICIICTBHE.
PomanTuk Tect PaBena (maTpuisl «Cmon — aepeccus!» — Kak nerckue TpaBMbl OO0yyenue poauTeneil HaBbIKaM
PaBena) — HeBepOabHBIN peTaKcarmOHHbIE U (bopMUPYIOT CKIIOHHOCTH K 3¢ (HEKTUBHOTO OOIICHHUS,
TECT HA UHTEJUIEKT U JIbIXAaTEIbHBIE TPAKTUK OYJUITMHTY BO B3pOCIIOM AKTUBHOTO CIIYIIAHUS U
JIOTUYECKOE MBIILIJICHUE. BO3pacTe. HOJIEP)KKH peOEHKa.
XKac Kanat Meroauka «TpeBOKHOCTB «Muvi emecme!» — MexaHu3MblI IPYIIIIOBON

arpeccuu: Kak ToJma
IpeBpalaeT TPaBIIo B

CKHOPMY».




Anay

«/lmarnoctuka ypoBHs
arpeccuBHocTH» (A.bacc —
A.Jlapkn)

«Kax cxazamv “‘nem”
be3 Kongauxmay —
pa3BUTHE HABHIKOB
ACCEpTUBHOTO TIOBE/ICHUS

Bynnusr kak cnoco6

CaMOYTBEp)KICHHS Yepe3
o0ecrieHnBaHuE PYTUX

Crnoprreik XKac

Tect «CamooreHKa 1

«Omoyuu u s1» — padora
C 3MOIMOHAILHBIM

BepOanbHblii OymuHT:
CIIOBA KaK OpYKHE.

pacCrio3HaBaHUIO MMPU3HAKOB

OO0y4eHne reaaroros

Oymnunra, opmam Tpasiy,
METOJaM BMEIIATEIbCTBA.

capba3 YPOBEHB TIPUTSI3AHHIDY
(lemb6o—PyOuHIITElH); WHTEJUICKTOM.
batsip Amnkera «lIcuxonornyeckuit «Mup 6e3 06uo» — [Icuxonornyeckuit TpeHuHr 10 KOH(DIUKTOIOTHI
KJIUMAaT KJlaccay; 00CY)XJIEHHE CUTYaLUl OYJUIMHT: HEBUAUMBIE Y MEIMATUBHBIM TEXHOJIOTUSIM
OyJIJIMHTa U [TOUCK ¢dbopMBbI 1aBICHUS U
pEeLIeHUN. KOHTPOJIS.
Epkemaii Tect «lom, aepeso, «Bonwebdbnwuii kpye BynnuHr B mkosie, Ha
yenosek» (JAY) — OpyatcObl Yy — pa3BUTHE | paboTe, B ceMbe — 00IIIe
MIPOEKTUBHASI METOAMKA /ISl | SMIIaTUU U MOJIEPIKKH. YepThl U pa3Inyusl.
OIICHKH JINYHOCTH U
SMOIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS
Casxar Mertonuka «PrucyHok «Yuumcs CamoOymmuHT — «MHpOopManOHHBIN Yac:
CEMbI» — MPOEKIIUS 00208apuU8amMbCsy — BHYTPEHHSIS TPaBIs U BynauHr — 4yT0 3T0?»
CEMEMHBIX OTHOLICHUN 1 yIpaKHEHHS Ha HETaTUBHBIA BHYTPEHHUI
BHYTPEHHETO MHpa COTPYIHHUYECTBO U JTAJIOT.
pebenka. KOMAaHIHOE
B3aUMOJIEICTBHE.
Merteoput Tect PaBena (MaTpuiis «Cmon — aepeccus!y — Kak nerckue TpaBMbI
PaBena) — neBepOanbHbII penakcaluOHHbIE U (bopMHUPYIOT CKJIOHHOCTH K
TECT Ha UHTEJUIEKT U JIbIXaTEIbHBIE MPAKTUK OYJUTUHTY BO B3pOCIIOM
JIOTUYECKOE MBIIICHHE. BO3pacTe.
AKHYD Tect «lom, aepeso, «Bonuwebnwiii kpye Bynnuur B mikosie, Ha PoneBas urpa «B uyxoi
yenmosek» (JJAY) — Opyoichvbly — pa3BuUTHE | paboTe, B ceMbe — OO0IIne HIKype»
MIPOEKTHUBHAS METOJIUKA JJIsl | SMIIATUH U MOJIECPHKKH. YEepThl U pa3Indusl.
OLIEHKH JIMYHOCTH U
3MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS
XKac cap6a3 Meroanka «PucyHox «Yuumesn CamoOymuHr —
CEMbW» — MPOEKIHUSA 00208apuU8amMbCsy — BHYTPEHHSISI TPABJIS U
CEMEHHBIX OTHOILLECHUN U yIpakHEHHS Ha HEraTUBHBIN BHYTPEHHUU
BHYTPEHHETO MUpa COTPYJHHYECTBO U JMAJIOT.
pebEHKa. KOMaHIHOE
B3aUMOJICHCTBHE.
Bbonamak Tect PaBena (maTpuisl «Cmon — azpeccual» — Kak nerckue TpaBmbl Pacnipoctpanenue
MPAKTUYECKUX PEKOMEH A

PCIIaKCAlITMOHHLBIC U

(GOPMHUPYIOT CKIIOHHOCTB K

PaBena) — HeBepOaIbHbII




TCCT Ha UHTCIIJICKT U
JJOTHYCCKOC MBIIIJICHHUC.

ABbIXaTCIIbHBIC ITPAKTUKU

OYJUITMHTY BO B3pOCIIOM
BO3pacTe.

IO BBISIBJIEHUIO U IEHCTBUSAM
1pu OyJUIMHTE

Posecuuk Meroauka «TpeBoKHOCTh «Mv1 emecme!» — MexaHu3Mbl IpynIoBon
LIKOJIbHUKOB)» yIpaXHEHUS Ha arpeccHum: Kak Tojmna
CIUIOYEHHUE IPYIIIIBL. [IPEBpAILACT TPABIIIO B
KHOPMY.
Apman Meroauka «rpoBoit TecT» Hassbiku paspemenns Kak popmupyrorcs «HOpMBI WNupuBunyanbHas
JUIsl OLIEHKU CTPECCOBOIO KOH(uMKTOB: "Umem MOJIYAHUS» B KOJUIEKTHUBAX. KoHcybTanus «IlyTh K
COCTOSIHMS U IIOBE/ICHUS B 00uii sA3bIK" pELICHUIO»
rpymnIe.
Kynnerz TecT Ha pa3sBUTHE TEOPUH Camopeduekcus: "S u Bimastnue xapusmsl 1
pazyma (ToM) — orienka MOU TOCTYITKH" JTUJEPCTBA HA TUHAMUKY
CIIOCOOHOCTH MOHUMATh OymnnuHra.
Yy»KH€ MBICIH U YYBCTBA.
BbypeBecTHuK Meronuka «lopuc» — Pa3BuTHe HaBBIKOB ['pynnoBas ncuxoaorus: Tpenunr «ddexTuBHOE
MIPOEKTUBHBIA PUCYHOK JUIS KoMMyHHKanuu: "Kak KaK KOJUIEKTUB ob1eHue ¢ pedEHKOM»
JMarHOCTUKU KOH(IJIMKTOB TOBOPHUTH U CAylIaTh" OIIPaBBIBAET TPABIIIO.
U CTPaxoB.
Panyra TecTsl Ha pa3BUTHE peUr U VYrpaxHeHus Ha «TpeyroapHuK OyITUHTa»:
MBILUIEHUS (Hanpumep, Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B arpeccop — JKepTBa —
IUAarHOCTHKA IUCIEKCUU U ceoe: " mory!" HaOJIIOIATENb.
mucrpadumn).
Kenuckep [TcuxoMOTOpHBIE TECTHI Tpenunr «Pacno3naém PaGoTa ¢ 4yBCTBOM BHHBI, Axuus «Ponurenn BMecTe
(marmpumep, Tectol Jlypus OyJUTMHI» CThI1a U OECIIOMOIIHOCTH. IPOTHUB OYyJTMHIa»
Ha KOOPAVHALAIO U MEJIKYIO
MOTOPHKY).
JlocThik TBOpueckue 3a1aHus u Ynpaxuenue «Mon I'pynmoBas ncuxoaorus:
PUCYHOUYHBIE TECTHI — JIMYHBIN 3aIUTHUK» KaK KOJUICKTUB
JMarHOCTHKA OIIPaBJbIBACT TPABIIIO.
IICUXOJIOTMYECKUX
ocobeHHoCTeH uepes
TBOPYECTBO.
PomanTHk Tect «YépHo-Oenble Texnuka «Cron n Kub6epOymiuur. Anroputm Tpenunr «Meauanus u
KapTUHKW» (TecT Jlromepa IO TyMaii» JNEeNCTBUH npu pasperieHne KOH(QIUKTOBY
JUTSI IeTel) — TMarHOCTHKa KuOepOyIUIHHTE.
SMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHMSL.
XKac Kanat Metonuka «rpoBoii Tect» HaBbiku paspemenus Kak popmupyrorcst «HOpMbI

I OIICHKHU CTPECCOBOTO

KoH(uuKTOB: "Niem

MOJTYaHMA» B KOJIJICKTHBAXx.

AHunsapv/mapm




COCTOSIHMS U IIOBEJICHUS B
rpymme.

001wt I3bIK"

Anay

TecT Ha pasBUTHE TEOPUH
pazyma (ToM) — ouienka
COCOOHOCTH MMOHUMATh
qy)KUE MBICIIH U YyBCTBA.

Camopeduekcus: "5 u
MOM MOCTYyNKuU"

Biastnue xapusmsl 1
JUAEPCTBA HA TUHAMUKY
OysuiMHra.

Crnoprteik XKac

Meroauka «lopuc» —

Pa3Butre HaBBIKOB

I'pynnosas ncuxosorus:

Tpenunr «@opMupoBaHue
ITIO3UTUBHOTO KJIMMaTa

«HdopmanoHHBbIH yac:
BbynauHr — uT0 3T0?»

[IpoBeneHue perynspHbIx
coOpanuii, re paccka3bplBalOT O
OyJJIMHTE, ero Npu3HaKax u
nocneacTeusax. McnonpzoBanue
KelCOB U BUACONPUMEPOB.

['pynnoBsle 06cyKaeHUs U
Kpyruble cToJbl. Ponnrenu
JIETISATCS OMBITOM, OOCYXJIAlOT
npoOJIEeMBbl, HITYT COBMECTHBIE
pEILICHHUS.

cap6a3 IIPOEKTUBHBINA PUCYHOK IS KOMMyHUKanuu: "Kak KaK KOJUJIEKTHB
JMarHOCTUKU KOH(JIUKTOB TOBOPUTH U CITyIIaTh" OIIPABBIBACT TPABIIIO.
U CTPaxoB.
batsip TecTsl Ha pa3BUTHE pEeUU U VYrpaxHeHus Ha «TpeyroapHuK OyIMHTa»:
MBIIIJIEHUS (HalpuMep, pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B arpeccop — >KepTBa —
UArHOCTHKA IUCIIEKCUU U ceoe: " mory!" HaOJIIOIATENb.
qucrpagun).
Epkemaii [IcnxoMOTOpHBIE TECTHI Tpenunr «Pacro3Haém PaGora ¢ 4yBCTBOM BUHBI,
(manpumep, Tectsl Jlypus OYIITUHT» CThIJIa 1 OECITIOMOITHOCTH.
Ha KOOPJMHAILIUIO U MEJIKYIO
MOTOPHKY).
Casxar TBopueckue 3a1anus u Ynpaxuenue «Moi ['pynnoBas ncuxoaorus:
PUCYHOUYHBIE TECTHI — JUYHBINA 3aIUTHUK KaK KOJUIEKTUB
JUAarHOCTHUKA OIIPaBIBIBACT TPABIIIO.
MICUXOJIOTUYECKUX
0ocoOeHHOCTEH uepe3
TBOPYECTBO.
Merteoput Tect «U&pHo-Oenbie Texnuka «Cromn u KubepOymmuHr. Anroputm
KapTUHKW» (Tect Jlromepa o Iymai» JEUCTBUNA MIPU
JUTSI IeTel) — MarHOoCTHKa KuOepOyIUIHHTE.
3MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSL.
AkHYp Tect «U&pHo-0Oenbie Texnuka «Cromn u KubGepOymmunr. Anroputm
KapTUHKW» (TecT Jlromepa oAyMam» JIENCTBUN NpH
JUTSI TeTel) — MUarHOCTHKa KUOepOyIUIHHTE.
SMOILIMOHAJIBHOTO
COCTOSIHUS.
XKac capba3 Metonuka «rpoBoii TecT» HaBbiku paspemenus Kak ¢popmupyrotcst «HOpMBI
JUI OLIEHKU CTPECCOBOIO KoH(uKTOB: "Uiem MOJYAHUS» B KOJIJIEKTHUBAX.
COCTOSIHUS U NTOBEJICHMUSI B oOmmii A3bIK"
rpynIe.
Bbonamak Tect Ha pa3BuTHE Teopuu Camopeduekcusi: " u BnusiHue xapu3Mel 1

TpeHUHT N0 pa3BUTHIO




HAaBBIKOB KOMMYHUKAIUU C

pazyma (ToM) — ouienka
CIIOCOOHOCTH TIOHUMATh
qy)KUE MBICIIH U YYBCTBA.

MOM MOCTYyNKu"

JUAECPCTBA HA IUHAMUKY

OysuiMHra.

Meroauka «lopuc» —

Pa3Butie HaBBIKOB

I'pynnosas ncuxosorus:

JACThbMH

Anpenv/mati

PoBecHuk
IIPOCKTUBHBIA PUCYHOK JUIS KoMMyHHKauu: "Kax KaK KOJUIEKTUB
JMarHOCTUKU KOH(JIUKTOB TOBOPUTH U CITyIIaTh" OIIPABBIBACT TPABIIIO.
U CTPaxoB.
Apman Tect Kerremna nns nereit Tpenunr «Pacro3Haém Kak OynnuHr Biusier Ha OO0yuenue poauTenei HaBbIKaM
— MHTEJUICKTYaJIbHBIA TECT OyIITUHI» KYJIbTYpY 1OBEpHS B 3¢ PEeKTUBHOTO OOLIEHMS,
0€3 S3bIKOBOM oO1ecTse. AKTHBHOTO CIIyLIaHUA U
3aBHCHMOCTH. MOJJIEPKKU peOEHKA.
Kynnerz Juarnocruka Camopeduekcus: "S u [Icuxonornueckuit
KpeaTUBHOCTH (HaIpuMep, MOU TOCTYITKH" OYyJUIMHT: HEBUINMBIC
tecT ToppeHca Ha (GopMbI 1aBIEHUS U
TBOPUYECKOE MBIIICHUE). KOHTPOJISL.
BbypeBecTHuK Tect «U€pHo-6enbie Apt-tepanust: «Beipazu | «TpeyrosbHUK Oy/UTHHTaY: OO0yueHue 1mearoroB
KapTUHKW» (TecT Jlromepa cebs» arpeccop — epTBa — pacrno3HaBaHUIO PU3HAKOB
JUIS IeTEH) — JAMarHOCTHKA HaOJIIO1aTEeb. OymuHra, opmam TpasiH,
SMOLMOHAIBHOTO METOJaM BMEIIaTEIbCTBA.
COCTOSIHUSI.
Panyra HrpoBoii TecT Ha pa3BUTHE [Tpodunaktuka KubepOymnuHr: arpeccus B
KOMMYHHUKATUBHBIX m3oJisiiuu: "Kaxaplid uppoBOM IPOCTPAHCTRBE.
HAaBBIKOB M SMIIATHH. BA)KEH"
Kenunckep TecT Ha BbIsIBICHUE VYrpaBineHue rHeBoMm: Bynnunr kak coco0 TpeHuHr no KOHQIMKTOIOTUU
0COOEHHOCTEH pPa3BUTHS "Crom, 31m0CcTH!" CaMOYTBEPKICHHS Yepe3 Y MEIMATUBHBIM TEXHOJIOTHUSIM
o0eclieHuBaHUE IPYTUX.
JIOCTBIK Metoauka «TBopueckue ITonnepxka u MukpoOyIIHHT: MEJIKHE,
TECTHI (PUCYHOK, JIETIKA, B3aUMONIOMOIIb: "MbI HO CUCTEMAaTHUYECKUE aKThl
anTUIMKAIINS )» — aHau3 BMecTe" YHUKEHUSL.
0CcoOeHHOCTEH
SMOIIMOHAJIIBHOTO U
JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.
PomanTHk Anxkera «IIcuxomornueckust | «Kaxk ckazamv “nHem” CamoOymmHr — «MH(popMaOHHBIH Yac:
KJIUMAT KJIaccay; be3 Kongauxmay — BHYTPEHHSISI TPABJIS U BynnuHr — 4uto 3107»
pa3BUTHE HABBIKOB HEraTUBHbBIN BHYTPEHHUM
ACCEpTUBHOTIO MOBEJICHUS JMAJIOT.
Kac Kanat Tect «CamoolieHka u «Bonwebnwiii kpye I'pynnoBast ncuxosiorus:
KaK KOJUIEKTUB

YPOBEHB TIPUTS3AHHID

OpyHcObLY — pPa3BUTUE

(J1emb6o—PyOuHIITElH);

OMITATUHU U MMOAJCPIKKH.

OIIPaBJbIBACT TPABJIIO.




VYipaxHeHus Ha

MexaHu3Mbl IpynIoBoOx

Ponesas urpa «B uyxon

Pa3BUTUC YBCPCHHOCTHU B

arpeCCrm: Kak ToJiIa

Anay Meroauka «rposou TecT»
JUIS OLIEHKU CTPECCOBOIO | pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B arpeccuu: Kak ToJa HIKype»
COCTOSIHUS U NTOBEJICHUSI B cebe: "5 mory!" [IpEBpaLIacT TPaBIIIO B
IpyIIe. CHOPMY.
Crnoprteik XKac Tect Kerremna nns nereit Tpenunr «Pacro3Haém Kak OynnuHr Biusier Ha
cap6a3 — WHTEJUIEKTYaJIbHBIN TecT OyIITUHI» KYJIbTYpY J0BEpUS B
0€3 S3bIKOBOM oO1ecTse.
3aBUCHMOCTH.
batsip Jnarnocruka Camopeduekcus: "5 u [Icuxonornyeckuit Pacnipoctpanenue
KpeaTUBHOCTHU (HampuMmep, MOM MOCTYyNKU" OYJUTMHT: HEBUAUMBbIE MIPAKTUYECKUX PEKOMEH AN
tecT ToppeHca Ha (GopMbI 1aBIECHUS U IO BBISIBJIEHUIO U JIEHCTBUSAM
TBOPUYECKOE MBIIIICHUE). KOHTPOJISL. npu OyJUIMHTE
Epkemaii Tect «U€pHo-6enbie Apt-tepanust: «Beipazu | «TpeyrosbHUK Oy/UTHHTaY:
KapTUHKW» (TecT Jlromepa cebs» arpeccop — epTBa —
JUTS IeTeH) — JAMarHOCTHKA HaOIIONATED.
SMOILIMOHAJIBHOTO
COCTOSIHUSL.
Casxar Hrposoii TecT Ha pa3BUTHE [Tpodunaktruka KubepOymnuHr: arpeccus B NunuBunyanbHas
KOMMYHUKATUBHBIX n3ossinun: "Kaxabiit u(ppoBOM IPOCTPAHCTRBE. KoHCynbTanus «I1yTh k
HAaBBIKOB M SMIIaTHH. BaXKEH" PEILLIECHUIO»
Merteoput Tect Ha BbIsSIBIICHHE VYrpaBieHue rHeBOM: BymmmHr kak croco6
0COOEHHOCTEHN pPa3BUTHS "Crom, 31m0CcTH!" CaMOYTBEP KICHHS Yepe3
00eCIIeHUBaHUE IPYTUX.

AKHYD Meronuka «TBOpueckue [Tonnepxka u MuKkpoOyJ/UTHHT: MEJIKHE, Tpenunr «ddexTuBHOEC
TECThbI (PUCYHOK, JICTIKA, B3aMMOIIOMOLIb: "MBI HO CHUCTEMAaTU4ECKHE aKThl oOuieHue ¢ peOEHKOM»
anIIMKaLMs )» — aHaJIu3 BMecTe" YHMKEHUS.

0CcoOeHHOCTEH
SMOILIMOHAJIIBHOTO U
JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.
XKac cap6a3 Anxkera «IIcuxonmornueckust | «Kaxk ckazamv “nem” CamoOymmHr —
KJIMMAaT KJaccay; 0e3 KoHgrukma» — BHYTPEHHSS TPABJIA U
pa3BUTHE HABBIKOB HETraTUBHBIN BHYTPEHHUN
ACCEpTUBHOTIO MOBEJICHUS JMAJIOT.
bosamaxk Tect «CamooneHKa u «Bonwebnwiii kpye I'pynnosas ncuxosorus: Axuusa «Ponurenu Bmecte
YPOBEHb IIPUTSA3aHUI» OpyoHcOBLY — pa3BUTHE KaK KOJIJIEKTUB NPOTHUB OYJTUHIa»
(demb60—PyOunmITEHH); SMIATHH U NOJJIEPIKKH. OIIPaB/IbIBAET TPABIIIO.
Posecuuk Meroauka «rposou TecT» VYipaxHeHus Ha MexaHu3Mbl IPyNIoBON

I OIICHKHU CTPECCOBOTO




COCTOSIHMS U IIOBEJICHUS B
rpyImme.

cebe: " mory!"

IpEeBpaIacT TPABIIIO B
KHOPMY».




